
Webinar Pensioenaanvragen in 

de Middelloonregeling
Webinar 6 februari 2024 | SBZ Pensioen

Het webinar start om 16.00 uur
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Dit webinar 

wordt 

opgenomen

Heeft u 

vragen? 

Stel ze in de 

chat
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Pollvraag

Wanneer denkt u met pensioen te gaan?

Binnen 1 jaar

Binnen 3 jaar

Binnen 5 jaar

Later
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Stappenplan pensionering 
Bijna met pensioen op SBZPensioen.nl

Krijg inzicht in

uw financiën

Weet welke keuzes

u heeft

Gepensioneerd.

En dan?

Stap 1 Stap 2 Stap 3



Stap 1

Krijg inzicht in uw financiën
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Wat is pensioen?

Eigen geld

Pensioen via uw werkgever en 

mogelijk vorige werkgever(s)

AOW van de overheid – zie 

ook www.svb.nl

Nu:

Salaris
Later:

Pensioen



U kunt vooraf berekenen wat uw pensioeninkomen zal zijn. 
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Bepaal uw pensioeninkomen

Inloggen op uw portaal op Mijn Pensioen van SBZPensioen.nl

Met de pensioenplanner kunt u voorbeeldberekeningen maken. 

Mijnpensioenoverzicht.nl

Hier vindt u uw totale pensioen, ook van andere pensioenuitvoerders en uw eventuele partner, 

inclusief uw AOW.

Klantteam SBZ Pensioen

Voor al uw vragen over uw pensioen bij SBZ Pensioen. Voor de gegevens, kijk op 

sbzpensioen.nl/contact.



Stap 2

Weet welke keuzes u heeft
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Keuzes voor uw pensioen in de Middelloonregeling

Eerder stoppen met werken en uw 

pensioen evt. eerder laten ingaan

In deeltijd met 

pensioen gaan

Later met 

pensioen gaan

Ouderdomspensioen (voor een 

deel) ruilen voor meer 

partnerpensioen of andersom

Eerst een periode een hoger 

pensioen ontvangen en daarna 

levenslang een lager pensioen

Als uw pensioen ingaat vóór uw AOW: 

kiezen om een deel van het ouder-

domspensioen te ruilen voor tijdelijk 

pensioen (AOW-overbrugging)

U kunt:



Demo portaal

Hoe vraagt u pensioen aan?

Kijk de opname van het webinar voor een live-demo



Wat als u ook in de 

Beschikbarepremieregeling zit?
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• De pensioenaanvraag voor de Beschikbarepremieregeling kunt u niet via het portaal 

regelen.

• U dient uw aanvraag voor de Middelloonregeling eerst in, daarna ontvangt u 

automatisch van ons een aanvraagformulier voor de Beschikbarepremieregeling.
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Wat als u ook in de Beschikbarepremieregeling zit?



Stap 3

Gepensioneerd. En dan? 

14



En dan is het zo ver: u bent met pensioen. Vanaf uw pensioendatum krijgt u voortaan iedere maand uw 

pensioen. Zolang u leeft. Verder krijgt u elk jaar een jaaropgave van ons. Deze heeft u nodig voor de 

belastingdienst.

Wat gebeurt er na pensionering?

Inloggen op Mijn Pensioen op SBZPensioen.nl

Onder Wat als in uw persoonlijk portaal leest u wat het voor uw pensioen betekent als er iets verandert in uw 

persoonlijke situatie. Of wat er voor uw nabestaanden is geregeld als u overlijdt.

Wanneer keren wij pensioen uit?

Alles over uw pensioenuitkering en de betaaldata vindt u op de website van SBZ Pensioen. Bij de start van uw 

pensioen krijgt u van ons een Bruto-/nettospecificatie met daarop al uw pensioenbedragen. 

Woont u in het buitenland?

Als u in het buitenland woont moet u ieder jaar een bewijs van in leven zijn met ons delen. Hier vindt u meer 

informatie over op onze website onder Ik ben met pensioen en woon in het buitenland.



Kijk eens op Leefjepensioen.nl. Later dit jaar komt ook een online Pensioencursus beschikbaar. 

De online omgeving: 
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Leef je Pensioen

Geeft handvatten om met 

pensioen te gaan

Geeft hulp aan

gepensioneerden

Neemt u mee in de 

leuke en praktische keuzes

De cursus wordt toegevoegd aan 

de SBZ Academy pagina op onze website. 

https://www.leefjepensioen.nl/
https://www.sbzpensioen.nl/academy


De Wet toekomst pensioenen

Wat gaat er veranderen?
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Wat gaat er veranderen?

€0 

€200 

€400 

€600 

€800 

€1.000 

€1.200 

€1.400 

€1.600 

€1.800 

€2.000 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Maandelijkse uitkering vanaf 68 – excl. AOW

Vast Pensioen Variabel Pensioen verwacht

Variabel Pensioen  tegenvallend Variabel Pensioen meevallend

Vast pensioen

Variabel pensioen

Ter illustratie, bron: www.123lijfrente.nl juli 2021

http://www.123lijfrente.nl/


Nu Met pensioen Omzetting naar 

nieuwe stelsel

Vaste 

aanspraak

Vast 

pensioen

Keuzemoment

Vast of variabel 

pensioen

01-07-26?

Met pensioen gaan voor omzetten:

Met pensioenOmzetting naar 

nieuwe stelsel

Vaste 

aanspraak

Variabele 

aanspraak

Keuzemoment

Vast of variabel 

pensioen

01-07-26?

Met pensioen gaan na omzetten:



Als u met pensioen gaat, wordt het straks waarschijnlijk mogelijk om maximaal 10% van uw pensioenpot ineens op te nemen. 

Deze eventuele mogelijkheid gaat niet eerder in dan 1 januari 2025. De uiteindelijke datum is afhankelijk van het parlementaire 

proces. 

Het opnemen van een bedrag ineens zorgt ervoor dat uw inkomen in één jaar hoger is en later blijvend lager. U heeft dan immers 

al een bedrag uit uw pensioenpot gehaald. Dit kan gevolgen hebben voor uw belastingdruk en eventuele toeslagen!
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Bedrag ineens

Vast pensioen Vast pensioen met bedrag ineens

J
a

a
r 

1

J
a

a
r 

1

Let op: dit is een wetsontwerp, 

nog geen wet! De voorwaarden zijn 

nog niet definitief.



Vragen?
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Pollvraag

Wat vond u van dit webinar?

Feedback kan in de chat worden achtergelaten.
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Klantteam staat klaar voor uw persoonlijke vragen

info@sbz.nl

030 -24 53 001

Chat

www.sbzpensioen.nl/contact

mailto:info@sbz.nl
http://www.sbzpensioen.nl/contact


Dank voor uw 

aandacht!

Aan deze presentatie kunnen geen rechten ontleend worden.
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Zijn uw gegevens correct?

Contact

https://www.sbzpensioen.nl/contact
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