
 
 

 

 

  

Factoren Nettopensioenregeling 2026 
 
 
In de regeling Collectief Variabel Pensioen wordt ieder jaar een deel van het pensioenkapitaal aangewend voor 
inkoop van variabel pensioen. Dit noemen we de ‘Factoren inkoop variabel pensioen’. 
 
Als u met pensioen gaat kunt u keuzes maken. Bijvoorbeeld om eerder of later met pensioen te gaan dan de 
standaard leeftijd, partnerpensioen om te zetten in ouderdomspensioen of andersom, of eerst een hoger 
pensioen te ontvangen en later een lager pensioen. Voor deze omzettingen zijn rekenregels afgesproken. Dit 
noemen we 'flexibiliseringsfactoren'.  
 
Kleine pensioenen kunnen wij omzetten in een bedrag dat u direct ontvangt. Ook hier zijn rekenregels voor 
afgesproken. Dit noemen we 'afkoopfactoren'.  
 
 

Inkoop variabel pensioen 2026 
Behorend bij artikel 19  
 
Vanaf de 58-jarige leeftijd wordt ieder jaar een deel van het pensioenkapitaal aangewend voor inkoop van variabel 
pensioen. Het in enig jaar aan te wenden kapitaal wordt in dat geval vermenigvuldigd met:  
- de toepasselijke factor voor het netto ouderdomspensioen + 70% van de toepasselijke factor voor het netto 

partnerpensioen; maal  

- een correctiefactor, zoals omschreven in artikel 19 lid 5. Deze factor wordt maandelijks opnieuw vastgesteld en is op 
aanvraag beschikbaar bij het pensioenfonds.  

De in onderstaand overzicht vermelde factoren zijn maandfactoren, welke gelden voor de maand januari. De meest actuele 

factoren voor andere maanden zijn op aanvraag beschikbaar bij het pensioenfonds.  

 

U koopt in op leeftijd  Variabel 
ouderdomspensioen 

Variabel 
partnerpensioen 

58 10,4319 2,2261 

59 10,7750 2,3059 

60 11,1339 2,3902 

61 11,5107 2,4797 

62 11,9036 2,5745 

63 12,3143 2,6754 

64 12,7429 2,7829 

65 13,1891 2,8974 

66 13,6536 3,0198 

67 14,1357 3,1507 

68 14,6372 3,2924 

 
Voorbeeld inkoop (correctiefactor is 1): 

Stel, u heeft € 10.000 pensioenkapitaal dat u op 62-jarige leeftijd inkoopt. Dan koopt u in € 729,62 aanspraken netto 

variabel ouderdomspensioen (€ 10.000/(11,9036+70% x 2,5745)) en € 510,73 netto variabel partnerpensioen (70% van 

€ 729,73).  



 

 

 

 

Flexibiliseringsfactoren 

 

Vervroeging variabel ouderdomspensioen  

behorende bij artikel 21 (vervroeging) 

 

Op de gewenste vervroegde pensioeningangsdatum wordt het resterende pensioenkapitaal eerst conform het bepaalde in 

artikel 19 aangewend voor de inkoop van een variabel pensioen, ingaand op 68-jarige leeftijd. Vervolgens wordt het 

ingekochte netto variabel ouderdoms- en partnerpensioen vermenigvuldigd met: 

 

U gaat met pensioen bij Voor elke €1 variabel 
ouderdomspensioen ingaand 
op 68 krijgt u dit vervroegd 

variabel ouderdomspensioen 

Voor elke €1 variabel 
partnerpensioen ingaand op 

68 krijgt u dit vervroegd 
variabel partnerpensioen 

60 0,6225 0,8550 

61 0,6566 0,8667 

62 0,6937 0,8795 

63 0,7340 0,8943 

64 0,7781 0,9108 

65 0,8262 0,9294 

66 0,8789 0,9502 

67 0,9366 0,9733 

68 1,0000 1,0000 

 
Voorbeeld vervroeging pensioendatum: 
Stel, u heeft € 10.000 aan ingekocht netto variabel ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 68) en € 7.000 netto variabel 
partnerpensioen en u wil op 62 jaar met pensioen. Dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand variabel 
ouderdomspensioen van € 6.937 (€10.000 x 0,6937) en een meeverzekerd variabel partnerpensioen van € 6.156,50  
(€ 7.000 x 0,8795) . 
 
Vervolgens wordt een uitruilfactor toegepast, om de verhouding 100:70 te herstellen, of – indien wordt afgezien van een 
netto partnerpensioen – om een volledig netto variabel ouderdomspensioen vast te stellen. 
  
  

  



 

 

 

 

Is de hoogte van netto variabel partnerpensioen groter dan 70% van het variabel ouderdomspensioen, dan dient een deel 
van het netto variabel partnerpensioen te worden uitgeruild voor netto variabel ouderdomspensioen aan de hand van de 
volgende uitruilfactor: 
 
Uitruil variabel partnerpensioen op pensioendatum 
behorende bij artikel 17 
 

U gaat met pensioen bij Voor elke € 1 variabel partnerpensioen krijgt u  
dit variabel ouderdomspensioen 

60 0,1605 

61 0,1673 

62 0,1745 

63 0,1806 

64 0,1884 

65 0,1966 

66 0,2052 

67 0,2144 

68 0,2221 

69 0,2320 

70 0,2424 

 
Voorbeeld uitruil variabel partnerpensioen voor extra variabel ouderdomspensioen 
Stel, u wilt op 62 jaar € 1.000 aan partnerpensioen uitruilen voor extra netto ouderdomspensioen. Dan ontvangt u  
€ 174,50 extra direct ingaand variabel ouderdomspensioen (€ 1.000 x 0,1745. Het uitgeruilde netto variabel partnerpensioen 
komt hiermee te vervallen. 
 
 



 

 

 

 

Is de hoogte van het netto variabel partnerpensioen kleiner dan 70% van het variabel ouderdomspensioen, dan dient een 
deel van het netto variabel ouderdomspensioen te worden uitgeruild voor netto variabel partnerpensioen aan de hand van 
de volgende uitruilfactor: 
 
Uitruil variabel ouderdomspensioen op pensioendatum 
behorende bij artikel 18 
 

U gaat met pensioen bij Voor elke € 1 variabel ouderdomspensioen krijgt u  
dit variabel partnerpensioen 

60 5,2368 

61 5,0158 

62 4,7999 

63 4,5930 

64 4,3941 

65 4,2027 

66 4,0180 

67 3,8388 

68 3,6675 

69 3,5024 

70 3,3440 

 
Voorbeeld uitruil variabel ouderdomspensioen voor extra variabel partnerpensioen 
Stel, u wilt op 62 jaar € 1.000 aan direct ingaand netto variabel ouderdomspensioen uitruilen voor extra netto variabel 
partnerpensioen. Dan ontvangt u € 4.799,90 extra variabel partnerpensioen (€ 1.000 x 4,7999). Het uitgeruilde variabel 
ouderdomspensioen komt hiermee te vervallen 
 
 
  



 

 

 

 

Uitstel variabel ouderdomspensioen 

behorende bij artikel 21 

 

Het op de standaard pensioeningangsdatum ingekochte netto variabel ouderdomspensioen conform het bepaalde in artikel 

19 lid 1, worden in geval van uitstel van de pensioeningangsdatum vermenigvuldigd met: 

    

U gaat met Pensioen bij Voor elke €1 variabel ouderdomspensioen ingaand op 68 
krijgt u dit uitgesteld variabel ouderdomspensioen 

68 1,0000 

69 1,0702 

70 1,1487 

 
 
Voorbeeld uitstel variabel pensioendatum: 
Stel, u heeft € 10.000 aan netto ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 68) opgebouwd en wil op 70 jaar met pensioen. 
Dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand variabel ouderdomspensioen van € 11.487 (€ 10.000 x 1,1487). 
Het netto variabel partnerpensioen blijft ongewijzigd. 
 
 
  



 

 

 

 

Afkoopfactoren 
 
Afkoopfactoren kleine variabele pensioenen 2026 
Behorende bij artikel 30 
 
In geval van afkoop van kleine variabele pensioenen wordt het op de afkoopdatum opgebouwd (premievrij) netto variabel 
ouderdomspensioen, latent (premievrij) netto variabel partnerpensioen, en het uit te keren (premievrij) (bijzonder) netto 
variabel partnerpensioen vermenigvuldigd met:  
- de toepasselijke factor in onderstaand overzicht. De in dit overzicht vermelde factoren zijn maandfactoren, welke 

gelden voor de maand januari. De meest actuele factoren voor andere maanden zijn op aanvraag beschikbaar bij het 
pensioenfonds; maal  

- een correctiefactor, zoals omschreven in artikel 19 lid 5. Deze factor wordt maandelijks opnieuw vastgesteld en is op 
aanvraag beschikbaar bij het pensioenfonds.  

 

U koopt 
in op 
leeftijd  

Variabel 
ouderdomspensioen 

opgebouwd premievrij 

Variabel  
partnerpensioen 
latent premievrij 

Variabel  
partnerpensioen 

uitkerend 

18     29,1903 

19     29,0580 

20     28,9219 

21     28,7814 

22     28,6366 

23     28,4873 

24     28,3335 

25     28,1750 

26     28,0117 

27     27,8435 

28     27,6702 

29     27,4919 

30     27,3083 

31     27,1193 

32     26,9247 

33     26,7244 

34     26,5182 

35     26,3063 

36     26,0881 

37     25,8638 

38     25,6331 

39     25,3960 

40     25,1523 

41     24,9019 

42     24,6449 

43     24,3811 

 



 

 

 

 

U koopt 
in op 
leeftijd  

Variabel 
ouderdomspensioen 

opgebouwd premievrij 

Variabel  
partnerpensioen 
latent premievrij 

Variabel  
partnerpensioen 

uitkerend 

44   24,1101 

45     23,8325 

46     23,5474 

47     23,2560 

48     22,9572 

49     22,6509 

50     22,3369 

51     22,0153 

52     21,6867 

53     21,3500 

54     21,0051 

55     20,6519 

56     20,2900 

57     19,9195 

58 10,4319 2,7757 19,5399 

59 10,7750 2,8423 19,1520 

60 11,1339 2,9062 18,7547 

61 11,5107 2,9642 18,3489 

62 11,9036 3,0219 17,9323 

63 12,3143 3,0765 17,5065 

64 12,7429 3,1276 17,0720 

65 13,1891 3,1754 16,6263 

66 13,6536 3,2191 16,1713 

67 14,1357 3,2586 15,7059 

68 14,6372 3,2924 15,2316 

69   3,3364 14,7488 

70   3,3753 14,2588 

71   3,4102 13,7575 

72   3,4391 13,2478 

73   3,4632 12,7294 

74   3,4794 12,2049 

75   3,4855 11,6735 

76   3,4848 11,1380 

77   3,4732 10,5988 

78   3,451 10,0586 

79   3,4178 9,5193 

80   3,3732 8,9801 

81   3,3159 8,4505 



 

 

 

 

U koopt 
in op 
leeftijd  

Variabel 
ouderdomspensioen 

opgebouwd premievrij 

Variabel  
partnerpensioen 
latent premievrij 

Variabel  
partnerpensioen 

uitkerend 

82   3,247 7,9246 

83   3,1658 7,4122 

84   3,0755 6,9106 

85   2,9739 6,4191 

86   2,8648 5,9481 

87   2,7453 5,4993 

88   2,6184 5,0722 

89   2,4848 4,6709 

90   2,346 4,2929 

91   2,2014 3,9516 

92   2,0629 3,6267 

93   1,9261 3,3269 

94   1,7981 3,0522 

95   1,6716 2,8012 

96   1,5513 2,5740 

97   1,4385 2,3691 

98   1,3342 2,1853 

99   1,2372 2,0232 

 

 


