
 
 

 

 

  

Factoren Beschikbarepremieregeling 2026 
 
In de regeling Collectief Variabel Pensioen wordt ieder jaar een deel van het pensioenkapitaal aangewend voor 
inkoop van variabel pensioen. Dit noemen we de ‘Factoren inkoop variabel pensioen’. 
 
Als u met pensioen gaat kunt u keuzes maken. Bijvoorbeeld om eerder of later met pensioen te gaan dan de 
standaard leeftijd, partnerpensioen om te zetten in ouderdomspensioen of andersom, of eerst een hoger 
pensioen te ontvangen en later een lager pensioen. Voor deze omzettingen zijn rekenregels afgesproken. Dit 
noemen we 'flexibiliseringsfactoren'.  
 
Kleine pensioenen kunnen wij omzetten in een bedrag dat u direct ontvangt. Ook hier zijn rekenregels voor 
afgesproken. Dit noemen we 'afkoopfactoren'.  
 

Inkoop variabel pensioen 
Behorend bij artikel 19  
 
Vanaf de 58-jarige leeftijd wordt ieder jaar een deel van het pensioenkapitaal aangewend voor inkoop van variabel 
pensioen. Het in enig jaar aan te wenden kapitaal wordt in dat geval vermenigvuldigd met:  
- de toepasselijke factor voor het ouderdomspensioen + 70% van de toepasselijke factor voor het partnerpensioen; maal  

- een correctiefactor, zoals omschreven in artikel 19 lid 5. Deze factor wordt maandelijks opnieuw vastgesteld en is op 
aanvraag beschikbaar bij het pensioenfonds.  

De in onderstaand overzicht vermelde factoren zijn maandfactoren, die gelden voor de maand januari.. De meest actuele 

factoren voor andere maanden zijn op aanvraag beschikbaar bij het pensioenfonds. 

 

U 
koopt 
in op 
leeftijd  

Variabel 
ouderdomspensioen 

Variabel partnerpensioen 

58 10,5638 1,8501 

59 10,9099 1,9184 

60 11,2467 2,0439 

61 11,6247 2,1224 

62 12,0192 2,2058 

63 12,4324 2,2947 

64 12,8644 2,3897 

65 13,3150 2,4913 

66 13,7855 2,6003 

67 14,2756 2,7176 

68 14,7878 2,8453 

 
Voorbeeld inkoop (correctiefactor is 1): 

Stel, u heeft € 10.000 pensioenkapitaal dat u op 62-jarige leeftijd inkoopt. Dan koopt u in € 737,29 aanspraken variabel 

ouderdomspensioen (€ 10.000/(12,0192+70% x 2,2058)) en € 516,10 variabel partnerpensioen (70% van € 737,29).   



 

 

 

 

Flexibiliseringsfactoren 

 

Vervroeging variabel ouderdomspensioen  

behorende bij artikel 21 (vervroeging) 

 

Op de gewenste vervroegde pensioeningangsdatum wordt het resterende pensioenkapitaal eerst conform het bepaalde in 

artikel 19 aangewend voor de inkoop van een variabel pensioen, ingaand op 68-jarige leeftijd. Vervolgens wordt het 

ingekochte variabele ouderdoms- en variabele partnerpensioen vermenigvuldigd met: 

 

U gaat met 
pensioen bij 

Voor elke €1 variabel 
ouderdomspensioen ingaand op 68 

krijgt u dit vervroegd variabel 
ouderdomspensioen 

Voor elke €1 variabel 
partnerpensioen ingaand op 68 
krijgt u dit vervroegd variabel 

partnerpensioen 

60 0,6220 0,8267 

61 0,6561 0,8402 

62 0,6931 0,8550 

63 0,7335 0,8721 

64 0,7776 0,8919 

65 0,8258 0,9140 

66 0,8785 0,9391 

67 0,9364 0,9673 

68 1,0000 1,0000 

 
Voorbeeld vervroeging pensioendatum: 
Stel, u heeft € 10.000 aan ingekocht variabel ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 68) en € 7.000 variabel 
partnerpensioen en wil op 62 jaar met pensioen. Dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand variabel 
ouderdomspensioen van € 6.931 (€10.000 x 0,6931) en een variabel partnerpensioen van € 5.985 (€ 7.000 x 0,8550) . 
 
Vervolgens wordt een uitruilfactor toegepast, om de verhouding 100:70 te herstellen, of - indien wordt afgezien van een 
netto variabel partnerpensioen - om een volledig variabel ouderdomspensioen vast te stellen. 
  

  



 

 

 

 

Is de hoogte van netto variabel partnerpensioen groter dan 70% van het variabele ouderdomspensioen, dan dient een deel 
van het variabel partnerpensioen te worden uitgeruild voor variabel ouderdomspensioen aan de hand van de volgende 
uitruilfactor: 
 
 
Uitruil partnerpensioen op pensioendatum 
behorende bij artikel 18 
 
 

U gaat met pensioen bij Voor elke € 1 variabel partnerpensioen krijgt u 
dit variabel ouderdomspensioen 

60 0,1085 

61 0,1128 

62 0,1173 

63 0,1220 

64 0,1253 

65 0,1302 

66 0,1353 

67 0,1405 

68 0,1459 

69 0,1513 

70 0,1547 

 
Voorbeeld uitruil variabel partnerpensioen voor extra variabel ouderdomspensioen 
Stel, u wilt op 62 jaar € 1.000 aan variabel partnerpensioen uitruilen voor extra variabel ouderdomspensioen. Dan ontvangt 
u € 117,30 extra direct ingaand variabel ouderdomspensioen (€ 1.000 x 0,1173). Het uitgeruilde variabele partnerpensioen 
komt hiermee te vervallen. 



 

 

 

 

Is de hoogte van het netto variabel partnerpensioen kleiner dan 70% van het variabele ouderdomspensioen, dan dient een 
deel van het variabele ouderdomspensioen te worden uitgeruild voor variabel partnerpensioen aan de hand van de 
volgende uitruilfactor: 
 
Uitruil variabel ouderdomspensioen op pensioendatum 
behorende bij artikel 18 
 

U gaat met pensioen bij Voor elke € 1 variabel ouderdomspensioen 
krijgt u dit variabel partnerpensioen 

60 5,2130 

61 4,9930 

62 4,7787 

63 4,5747 

64 4,3797 

65 4,1923 

66 4,0121 

67 3,8377 

68 3,6716 

69 3,5122 

70 3,3601 

 
Voorbeeld uitruil variabel ouderdomspensioen voor extra variabel partnerpensioen 
Stel, u wilt op 62 jaar € 1.000 aan direct ingaand variabel ouderdomspensioen uitruilen voor extra variabel partnerpensioen. 
Dan ontvangt u € 4.778,70 extra partnerpensioen (€ 1.000 x 4,7787). Het uitgeruilde variabele ouderdomspensioen komt 
hiermee te vervallen. 
 
 
Uitstel variabel ouderdomspensioen 

behorende bij artikel 21 

 

Het op de standaard pensioeningangsdatum ingekochte variabel ouderdomspensioen conform het bepaalde in artikel 19 lid 

1, worden in geval van uitstel van de pensioeningangsdatum vermenigvuldigd met: 

    

U gaat met pensioen bij Voor elke €1 variabel ouderdomspensioen 
ingaand op 68 krijgt u dit uitgesteld  variabel 

ouderdomspensioen 

68 1,0000 

69 1,0705 

70 1,1491 

 
 
Voorbeeld uitstel pensioendatum: 
Stel, u heeft € 10.000 aan variabel ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 68) opgebouwd en wil op 70 jaar met pensioen, 
dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand variabel ouderdomspensioen van € 11.491 (€ 10.000 x 1,1491). 
Het variabel partnerpensioen blijft ongewijzigd. 
 
 
 



 

 

 

 

Afkoopfactoren 
 
Afkoopfactoren kleine variabele pensioenen 
Behorende bij artikel 31 
 
In geval van afkoop van kleine variabele pensioenen wordt het op de afkoopdatum opgebouwde aanspraken (premievrij) 
variabele ouderdomspensioen, latent (premievrij) variabel partnerpensioen, en het uit te keren (premievrij) (bijzonder) 
variabel partnerpensioen vermenigvuldigd met:  
- de toepasselijke factor in onderstaand overzicht. De in dit overzicht vermelde factoren zijn maandfactoren, welke 

gelden voor de maand januari. De meest actuele factoren voor andere maanden zijn op aanvraag beschikbaar bij het 
pensioenfonds; maal  

-  een correctiefactor, zoals omschreven in artikel 19 lid 5. Deze factor wordt maandelijks opnieuw vastgesteld en is op 
aanvraag beschikbaar bij het pensioenfonds.  

 

U koopt af 
op leeftijd  

Variabel 
ouderdomspensioen 

opgebouwd premievrij 

Variabel 
partnerpensioen 
latent premievrij 

Variabel 
partnerpensioen 

uitkerend 

18     28,9611 

19     28,8209 

20     28,6769 

21     28,5288 

22     28,3764 

23     28,2194 

24     28,0580 

25     27,8701 

26     27,6984 

27     27,5217 

28     27,3396 

29     27,1522 

30     26,9734 

31     26,7752 

32     26,5713 

33     26,3615 

34     26,1456 

35     25,9917 

36     25,7653 

37     25,5323 

38     25,2929 

39     25,0468 

40     24,7801 

41     24,5199 

42     24,2529 

43     23,9788 

44     23,6973 

45     23,4141 



 

 

 

 

U koopt af 
op leeftijd  

Variabel 
ouderdomspensioen 

opgebouwd premievrij 

Variabel 
partnerpensioen 
latent premievrij 

Variabel 
partnerpensioen 

uitkerend 

46     23,1178 

47     22,8145 

48     22,5036 

49     22,1847 

50     21,8764 

51     21,5416 

52     21,1989 

53     20,8475 

54     20,4873 

55     20,1397 

56     19,7619 

57     19,3742 

58 10,5638 2,4105 18,9765 

59 10,9099 2,4654 18,5693 

60 11,2467 2,5772 18,1762 

61 11,6247 2,6249 17,7491 

62 12,0192 2,6711 17,3117 

63 12,4324 2,7132 16,8662 

64 12,8644 2,7504 16,4130 

65 13,3150 2,7833 15,9507 

66 13,7855 2,8105 15,4807 

67 14,2756 2,8317 15,0025 

68 14,7878 2,8453 14,5181 

69   2,8708 14,0282 

70   2,8895 13,5345 

71   2,9040 13,0341 

72   2,9138 12,5280 

73   2,9198 12,0151 

74   2,9199 11,4984 

75   2,9125 10,9789 

76   2,8989 10,4570 

77   2,8772 9,9355 

78   2,8471 9,4161 

79   2,8084 8,9011 

80   2,7611 8,3906 

81   2,7027 7,8924 

82   2,6376 7,4009 

  



 

 

 

 

 

U koopt af 
op leeftijd  

Variabel 
ouderdomspensioen 

opgebouwd premievrij 

Variabel 
partnerpensioen 
latent premievrij 

Variabel 
partnerpensioen 

uitkerend 

83   2,5632 6,9232 

84   2,4840 6,4577 

85   2,3985 6,0044 

86   2,3084 5,5704 

87   2,2120 5,1585 

88   2,1115 4,7670 

89   2,0063 4,4006 

90   1,8989 4,0581 

91   1,7862 3,7485 

92   1,6802 3,4536 

93   1,5758 3,1817 

94   1,4782 2,9327 

95   1,3824 2,7052 

96   1,2924 2,4985 

97   1,2087 2,3119 

98   1,1319 2,1444 

99   1,0607 1,9952 

 

 


